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Кибербезопасность для подростков 

Темы кибербезопасности для подростков — это очень важная часть 

образования в современном мире, где подростки активно пользуются 

интернетом, социальными сетями, онлайн-играми и другими цифровыми 

ресурсами. Знание основ кибербезопасности помогает им защищать свою 

личную информацию, избегать опасностей в сети и развивать 

ответственность за свои онлайн-действия. 

Вот несколько ключевых тем для обсуждения кибербезопасности с 

подростками: 

1. Что такое кибербезопасность и зачем она нужна? 

 Объяснение понятия кибербезопасности. 

 Зачем нужно защищать свои данные и личную информацию в 

интернете. 

 Основные угрозы в интернете: вирусы, фишинг, хакерские атаки, 

утечка данных. 

2. Основы защиты личных данных 

 Как создаются безопасные пароли. 

 Значение двухфакторной аутентификации. 

 Почему важно не использовать одинаковые пароли на разных сайтах. 

 Использование надежных сервисов для хранения паролей. 

3. Опасности социальных сетей 

 Как настроить приватность на социальных платформах. 

 Острожность при добавлении в друзья или подписке на посторонних 

людей. 

 Как распознать фальшивые профили и мошенников в соцсетях. 

 Проблемы публичного открытия личных данных (геолокация, фото и 

видео). 

4. Фишинг и мошенничество в интернете 

 Что такое фишинг и как его распознать. 
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 Как не попасть на мошеннические сайты. 

 Признаки подозрительных ссылок и писем. 

 Как безопасно вести онлайн-платежи. 

5. Опасности общения в интернете 

 Риски общения с незнакомыми людьми в чатах и социальных сетях. 

 Как распознать и избежать онлайн-манипуляций (например, 

склонение к личным встречам). 

 Важность уважения и этикета в общении онлайн. 

6. Риски онлайн-игр 

 Опасности, с которыми могут столкнуться подростки в онлайн-играх: 

кража аккаунтов, мошенничество, токсичное поведение. 

 Как создать безопасный игровой аккаунт. 

 Понимание рисков микротранзакций в играх и покупок виртуальных 

товаров. 

7. Цифровой след и его влияние на будущее 

 Что такое цифровой след и как его оставляют все наши действия в 

сети. 

 Почему важно быть осторожным при размещении личной информации 

и контента в интернете. 

 Как управлять своим цифровым следом, чтобы избежать неприятных 

последствий в будущем (например, при поиске работы или поступлении в 

университет). 

8. Как защитить компьютер и мобильные устройства? 

 Установка антивирусных программ и обновлений для операционных 

систем. 

 Принципы безопасного использования публичных Wi-Fi сетей. 

 Советы по защите мобильных устройств от вирусов и приложений с 

вредоносным кодом. 

9. Кибербуллинг и онлайн-дискриминация 

 Что такое кибербуллинг, как его распознать и как противостоять. 
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 Как обратиться за помощью в случае преследования или оскорблений 

в интернете. 

 Важность поддержки друзей и близких в онлайн-пространстве. 

10. Как бороться с зависимостью от интернета и социальных 

сетей? 

 Психологическое влияние постоянного использования интернета. 

 Важность нахождения баланса между онлайн- и офлайн-

активностями. 

 Как правильно настроить время для использования технологий 

(например, через использование приложений для ограничения времени). 

11. Риски использования публичных компьютеров и мобильных 

устройств 

 Что нужно делать для безопасности при использовании 

общественных или чужих устройств (например, интернет-кафе, школьные 

компьютеры). 

 Как обезопасить свои данные и избежать их кражи. 

12. Что делать в случае утечки данных? 

 Как определить, что личные данные были украдены. 

 Как реагировать, если твой аккаунт был взломан или данные утекли в 

сеть (например, смена паролей, обращение в сервис поддержки). 

 Важность мониторинга кредитных историй и счетов. 

13. Как обучать других безопасности в интернете? 

 Роль подростков в распространении знаний о кибербезопасности 

среди своих сверстников. 

 Как стать амбассадором безопасности в своей школе или на сайте. 

14. Правовые аспекты кибербезопасности 

 Законодательство в области кибербезопасности: защита данных и 

право на приватность. 

 Ответственность за онлайн-преступления, такие как распространение 

вирусов, кибербуллинг, нелегальные действия в интернете. 
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Как можно провести занятия по этим темам: 

1. Интерактивные уроки — с использованием тестов, викторин, 

игровых заданий. 

2. Обсуждения реальных ситуаций — например, разбор актуальных 

случаев утечки данных или кибербуллинга. 

3. Практические занятия — создание безопасных паролей, настройка 

аккаунтов в соцсетях с учетом приватности, проверка сайтов на наличие 

угроз. 

4. Ролевые игры — например, как распознать фишинговое письмо или 

как вести себя при встрече с онлайн-мошенником. 

5. Работа в группах — обсуждение важности безопасного поведения в 

интернете, обмен опытом. 

Пример темы занятия: 

Тема: «Как создать безопасный пароль и защитить свои аккаунты» 

 Цели: Показать подросткам, как важно создавать надежные пароли, 

как использовать двухфакторную аутентификацию и другие способы защиты. 

 Активности: 

1. Провести краткую лекцию о паролях и защите данных. 

2. Организовать мастер-класс по созданию безопасных паролей. 

3. Провести интерактивную игру, где участники должны распознать 

небезопасные пароли. 

Киберграмотность подростков 

Киберграмотность подростков — это важный компонент образования 

в цифровую эпоху. Под этим понятием понимаются знания, умения и навыки, 

которые помогают подросткам безопасно и ответственно использовать 

интернет, осознавать возможные риски и угрозы, а также развивать 

критическое мышление при взаимодействии с цифровыми технологиями. 

Вот ключевые темы, которые помогут развить киберграмотность у 

подростков: 
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Что такое киберграмотность? 

 Объяснение основ киберграмотности как важного навыка для 

эффективного и безопасного взаимодействия с цифровыми технологиями. 

 Разделение киберграмотности на несколько уровней: 

o Технический уровень: знания о работе устройств и программного 

обеспечения. 

o Поведенческий уровень: безопасное и ответственное 

использование интернета. 

o Критическое мышление: способность анализировать информацию и 

выявлять фальшивые или манипулятивные сообщения. 

Основы информационной безопасности 

 Почему важно защищать личную информацию и данные (например, 

пароли, местоположение, фотографии). 

 Как распознать угрозы, такие как фишинг, вирусы и вредоносные 

программы. 

 Основы настройки конфиденциальности в социальных сетях и 

мессенджерах. 

Безопасное поведение в социальных сетях 

 Как создать безопасный профиль: настройка приватности, 

фильтрация нежелательного контента. 

 Правила безопасного общения в интернете: как избежать неприятных 

ситуаций, таких как агрессия или манипуляции. 

 Этика и ответственность в соцсетях: как не стать участником 

кибербуллинга или нарушителем чьих-то прав в интернете. 

Критическое мышление в интернете 

 Как распознавать фейковые новости и манипуляции в интернете. 

 Умение проверять источники информации: проверка достоверности 

новостей, использование надежных сайтов и платформ. 

 Как избежать попадания в ловушки фейковых сайтов и ложных 

обещаний (например, финансовые мошенничества, лжевакансии). 
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Этика и правовые аспекты киберпространства 

 Основы интернет-этики: что разрешено, а что запрещено в интернете. 

 Ответственность за онлайн-активности: правовые последствия 

киберпреступлений (например, кибербуллинг). 

 Знание основных правил интернет-платформ и соцсетей (например, 

возрастные ограничения, правила поведения). 

Технологии и цифровые инструменты 

 Основы работы с различными цифровыми инструментами и 

сервисами: создание и использование облачных хранилищ, онлайн-

редакторов и других приложений. 

 Знакомство с понятием «интернет вещей» и его возможными рисками. 

 Разновидности цифровых технологий, которые могут быть полезными 

для учебы, например, образовательные платформы, электронные книги и 

другие ресурсы. 

Как безопасно пользоваться мобильными устройствами? 

 Настройка мобильных устройств для защиты данных (пароли, 

отпечатки пальцев, настройка приложений). 

 Опасности установки ненадежных приложений, советы по выбору 

безопасных программ. 

 Как защитить данные при использовании общественных Wi-Fi и общих 

устройств. 

Развитие цифровой грамотности и образования 

 Как развивать навыки цифровой грамотности в повседневной жизни. 

 Роль цифровых технологий в обучении: как они могут помочь в учебе, 

творчестве и развитии. 

 Как использовать интернет для самообразования и 

профессионального роста. 
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Как можно преподавать киберграмотность 

подросткам? 

1. Интерактивные уроки — создание ситуаций, в которых подростки 

должны принимать решения на основе принципов киберграмотности. 

Например, разбор реальных или вымышленных сценариев: как вести себя 

при общении с незнакомыми людьми в интернете, как распознать 

фальшивую информацию, как защитить свои данные. 

2. Викторины и тесты — для проверки знаний подростков на тему 

безопасности в интернете, цифрового следа и умения распознавать угрозы. 

3. Ролевые игры — например, игровые ситуации, в которых подростки 

учат, как защитить свой аккаунт от взлома или как ответить на фишинговую 

атаку. 

4. Работа с реальными кейсами — разбор новостей о 

киберпреступлениях, фишинговых атаках, случаях утечек данных. 

Обсуждение, как избежать таких ситуаций. 

5. Проектная работа — подростки могут работать над проектами, 

например, по созданию безопасного профиля в социальных сетях или 

созданию видеоролика о том, как распознать фальшивую новость. 

6. Обсуждения с экспертами — приглашение специалистов по 

кибербезопасности, чтобы подростки могли задать вопросы и получить 

ответы от профессионалов. 

Пример занятия по киберграмотности: 

Тема: «Как создать безопасный профиль в социальных сетях» 

 Цели: научить подростков правильно настраивать параметры 

конфиденциальности в соцсетях, объяснить важность защиты личной 

информации. 

 Активности: 

1. Краткая лекция о том, как настраиваются параметры приватности на 

популярных соцсетях. 

2. Интерактивное задание: подростки по шагам настраивают свои 

профили с учетом безопасности. 

3. Дискуссия: что можно, а чего нельзя размещать в соцсетях, какие 

последствия могут быть от публичных публикаций. 



 

9 

Киберграмотность подростков становится всё более важным элементом 

образования, поскольку они активно пользуются интернетом и цифровыми 

технологиями. Обучая их безопасности и ответственности в интернете, мы 

даём им шанс избежать множества рисков и использовать цифровое 

пространство с пользой. 

Финансовая безопасность подростков  

в интернете 

Финансовая безопасность подростков в интернете — это крайне 

важная тема, особенно в условиях, когда подростки начинают активно 

использовать цифровые технологии для покупок, взаимодействия с онлайн-

сервисами, а также начинают знакомиться с интернет-банкингом и другими 

финансовыми инструментами. Знание основ финансовой безопасности в 

интернете поможет подросткам избегать мошенничества, защищать свои 

деньги и контролировать свои расходы. 

1. Что такое финансовая безопасность в интернете? 

Финансовая безопасность в интернете подразумевает умение 

подростков безопасно использовать различные финансовые сервисы 

онлайн, избегать финансовых мошенничеств, защищать свои счета и 

данные, а также понимать, как управлять своими финансами в цифровом 

мире. 

2. Основные угрозы финансовой безопасности подростков в 

интернете 

 Мошенничество (фишинг): подростки могут стать жертвами 

мошенников, которые пытаются украсть личные данные, банковские 

реквизиты или пароли с помощью поддельных сайтов, фальшивых 

электронных писем или смс-сообщений. 

 Мошенничество в играх и на платформах с виртуальными 

товарами: с ростом популярности онлайн-игр, подростки могут столкнуться с 

риском кражи данных или потери денег через микроплатежи в играх. 
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 Кража данных на небезопасных сайтах: подростки могут попасть на 

сайты, которые не защищают данные, или установить вредоносные 

программы на свои устройства через ненадежные сервисы. 

 Персональные кредиты и займы: подростки могут неосознанно 

попасть в ловушку рекламы онлайн-займов или кредитов, не понимая 

последствий. 

 Нереальные предложения (скидки, лотереи): предложения с 

обещаниями легко заработать или получить что-то бесплатно могут 

оказаться ловушкой для кражи денег или личных данных. 

3. Как подростки могут защитить свои финансовые данные? 

 Создание надежных паролей: подростки должны научиться 

создавать сложные и уникальные пароли для своих финансовых аккаунтов, 

чтобы предотвратить несанкционированный доступ. 

 Использование двухфакторной аутентификации: двухфакторная 

аутентификация (2FA) добавляет дополнительный слой безопасности, 

требуя подтверждения личности через мобильный телефон или электронную 

почту. 

 Настройка уведомлений о транзакциях: важно подключить 

уведомления по SMS или электронной почте, чтобы контролировать все 

изменения на счетах или карту. 

 Проверка сайтов на безопасность: перед покупкой или вводом 

данных необходимо убедиться, что сайт защищен (появляется значок замка 

рядом с URL-адресом). 

 Использование проверенных и безопасных онлайн-кошельков: 

при необходимости использования онлайн-банкинга или покупки через 

интернет важно использовать проверенные и безопасные сервисы. 

4. Как распознавать мошеннические сайты и предложения? 

 Не доверяйте слишком хорошим предложениям: если 

предложение выглядит слишком привлекательным (например, «бесплатные 

подарки» или «большие скидки»), скорее всего, оно обман. 

 Проверка URL-адреса сайта: мошенники часто создают сайты, 

которые визуально похожи на известные бренды, но их URL-адрес 

отличается одной буквой или символом. 
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 Проверка отзывов и репутации: перед покупкой или 

использованием онлайн-сервисов подростки должны проверять отзывы 

других пользователей и искать информацию о сайте в интернете. 

 Избегать сомнительных электронных писем и сообщений: 

фишинговые письма и сообщения, которые просят ввести личные данные, 

пароли или банковские реквизиты, — это классическая тактика мошенников. 

5. Как подростки могут управлять своими расходами в интернете? 

 Обучение планированию бюджета: важно учить подростков 

планировать свои траты и не покупать всё, что предлагают на рекламных 

баннерах или в социальных сетях. 

 Контроль подписок и регулярных платежей: подростки могут не 

замечать, как подписываются на платные сервисы (например, музыкальные 

или видеоплатформы), что приводит к необоснованным расходам. 

 Использование виртуальных карт: для безопасных онлайн-покупок 

подростки могут использовать виртуальные карты или отдельные счета для 

покупок в интернете, чтобы не подвергать риску основную банковскую карту. 

6. Мошенничество с виртуальными товарами 

 Как распознать обман с виртуальными товарами: важно 

объяснить подросткам, что предложения о продаже виртуальных товаров 

(например, редкие предметы в играх) могут быть мошенничеством. 

 Риски обмена аккаунтами или товарами в играх: обмен 

виртуальными товарами, аккаунтами или «кредитами» в играх может быть не 

только опасным, но и привести к блокировке аккаунта. 

7. Безопасность при использовании мобильных приложений для 

финансов 

 Загрузка приложений только из официальных магазинов: чтобы 

избежать установки вредоносных программ, подростки должны скачивать 

приложения только из официальных источников. 

 Использование безопасных платежных приложений: в случае 

необходимости совершения покупок через мобильные приложения стоит 

выбирать те, которые предлагают дополнительные меры защиты, например, 

PIN-коды, биометрическую идентификацию. 
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8. Обучение ответственности при онлайн-покупках 

 Понимание политик возврата и обмена товаров: подростки 

должны научиться проверять политику возврата и обмена товара на сайте, 

чтобы в случае неудачной покупки избежать финансовых потерь. 

 Контроль времени для покупок: важно обучить подростков 

контролировать свои импульсивные покупки и избегать ситуаций, когда их 

решение о покупке вызвано эмоциями или давлением рекламы. 

9. Риски микрокредитов и онлайн-займов 

 Реклама займов и кредитов: подросткам важно объяснить, что 

реклама микрозаймов или онлайн-кредитов, которая часто появляется в 

интернете, может быть опасной и что такие предложения обычно приводят к 

долговым ловушкам. 

 Как распознать мошенников, предлагающих кредиты: ненадежные 

компании могут требовать предварительные платежи или давать обещания 

легких денег, что является сигналом мошенничества. 

 

Как преподавать финансовую безопасность в интернете 

подросткам? 

1. Интерактивные уроки: использование игровых методов, например, 

создание безопасного онлайн-кошелька или прохождение теста на знание 

финансовой безопасности. 

 

2. Обсуждения реальных ситуаций: разбор кейсов, где подростки 

могут столкнуться с мошенничеством или рисками в интернете, например, 

когда кто-то потерял деньги из-за фишинга. 

 

3. Проектная работа: подростки могут создать свои собственные 

видеоролики или презентации о финансовой безопасности, которые затем 

могут быть использованы в образовательных материалах. 

 

4. Ролевые игры: например, организовать «торговую» игру, где 

подростки должны использовать безопасные методы онлайн-платежей и 

защищать свои данные от мошенников. 
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5. Проблемные задания: подростки могут быть в роли консультантов 

для других, например, помогать разобраться в том, как выявить фальшивые 

предложения о скидках. 

 

Пример занятия по финансовой безопасности в интернете: 

Тема: «Как безопасно делать покупки в интернете» 

 Цели: научить подростков распознавать безопасные сайты, создавать 

сильные пароли и избегать мошенничества при покупках онлайн. 

 

 Активности: 

1. Краткая лекция о безопасности покупок в интернете. 

2. Практическое задание: проверка интернет-магазинов на 

безопасность. 

3. Викторина по распознаванию фишинговых сайтов и предложений. 

 

Финансовая безопасность в интернете — это не только защита данных, 

но и способность подростков осознанно использовать финансовые ресурсы, 

избегать мошенничества и контролировать свои расходы. Важно обучать 

подростков основам безопасности с раннего возраста, чтобы они могли 

безопасно и ответственно действовать в цифровом пространстве. 

 


