Учебный центр EDPRO Academy приглашает на бесплатную 3-дневную онлайн-конференцию "Здоровье на тарелке", которая состоится с 20 по 22 сентября 2024 года. 
Основная цель мероприятия – показать, как нутрициология может улучшить здоровье, повысить качество жизни и справиться с хроническими заболеваниями. 
Программа конференции включает: 
1. Вебинары и интервью с ведущими специалистами в области интегративной медицины. 
2. Практические советы по составлению рациона для профилактики и лечения заболеваний. 
3. Инструменты поддержания здоровья и предотвращения рецидивов. 
4. Вдохновляющие истории и кейсы успешного применения нутрициологических методов. 
Особая важность для родителей детей с 1 по 11 классы: 
1. Развитие здорового поколения: Узнаете, как закладывать фундамент здоровья с детства, чтобы вырастить сильное и активное поколение. 
2. Профилактика заболеваний: Поймете, как питание влияет на профилактику детских заболеваний и как поддерживать здоровье детей без лекарств. 
3. Практические советы для родителей: Конкретные рекомендации по составлению рационов для детей разных возрастов, чтобы обеспечить их полноценное развитие и обучение. 
4. Инструменты для ежедневного применения: Практические методики и рецепты, которые помогут легко и вкусно внедрить здоровое питание в повседневную жизнь.
5. Поддержка академических успехов: Узнаете, как правильное питание может повысить концентрацию, улучшить память и общее самочувствие ваших детей, что благоприятно скажется на их учебе. 
6. Интерактивное обучение: Участники смогут задать вопросы и получить ответы в режиме реального времени. 
О центре Edpro: Учебный центр EDPRO Academy специализируется на разработке образовательных программ, направленных на улучшение здоровья и качества жизни. Мы проводим курсы и конференции, которые помогают людям улучшить свои навыки. Наши специалисты имеют многолетний опыт работы и готовы поделиться своими знаниями с вами. 
Ссылка для записи: https://bestvebinar.ru/712171
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