
Кроссворд на тему  
«Полезные и вредные привычки» 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



По горизонтали: 

2. Что помогает по утрам избавиться от сонливости и взбодриться? 

6. Привычки бывают полезные и …  

8. Занятия, способствующие сохранению и поддержанию здоровья 

10. Что желтеет у заядлых курильщиков? 

11. Вредные психотропные вещества 

12. Вещества, помогающие укреплять организм (А, В, С) 

 
По вертикали: 

1. Как называется важный орган человека, обеспечивающий его 

жизнедеятельность? 

3. Какую болезнь называют «добровольным сумасшествием»? 

4. … — это действие, которое запускается автоматически 

5. Закончите предложение: «Курить – здоровью… »? 

7. Закончите предложение: «Пьянство – верный спутник … » 

9. Как называется распорядок жизни? 

10. Как называют отсутствие болезни, болезненных состояний, 

болезненных изменений? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Ответы: 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


