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Витаминка – маленькая, но очень энергичная 

ягодка. Она живет в волшебном саду, где растут 

самые полезные фрукты и овощи. Однажды злой 

колдун Заболейкин заколдовал сад, и теперь 

Витаминка потеряла свою силу и больше не может 

помогать деткам быть здоровыми. Чтобы снять 

заклятие, Витаминке нужна ваша помощь! 

 

 

 

Задание 1. «Потерянные фрукты» 

Витаминка потеряла свои любимые фрукты в саду. Помогите найти их среди 

других предметов 

 

 

Задание 2. «Солнечный путь» 

Витаминке нужно каждое утро заряжаться энергией от солнышка. Нарисуй по 

точкам путь Витаминки к солнцу 

 



  

Задание 3. «Лабиринт здоровья» 

Витаминке нужно пройти через лабиринт, чтобы добраться до грядки с 

полезными овощами 

Задание 4. «Выбери полезное» 

Заболейкин подложил в корзинку Витаминки вредные продукты. Помогите 

выбрать только полезные продукты для здоровья 

Задание 5. «Паззл дня» 

Витаминка хочет рассказать ребятам о том, что нужно делать в течение дня. 

Определи, на какой картинке утро, на какой вечер, а на какой ночь 



  

Задание 6. «Овощная сортировка» 

Все овощи перепутались в саду. Помогите Витаминке разложить их по цветам 

Задание 7. «Найди тень» 

Витаминка играла с фруктами, и их тени перепутались. Найдите тень для 

каждого фрукта 

 

Задание 8. «Разложи по порядку» 

Витаминка хочет рассказать, как правильно мыть руки. Разложите картинки по 

порядку 



  

Задание 9. «Собери спортивный инвентарь» 

Витаминка собирается на тренировку, но не может найти нужный инвентарь. 

Помогите ей собрать предметы для спорта 

Задание 10. «Что общего в этих фразах» 

ы делаем зарядку, Мы играем в подвижные игры на улице. Что общего в этих 

фразах? 

ы едим фрукты и овощи, Мы пьем молоко и кефир. Что общего в этих фразах? 

ы проветриваем комнату, Мы гуляем на свежем воздухе. Что общего в этих 

фразах? 

ы ложимся спать вовремя, Мы спим не менее 8 часов. Что общего в этих 

фразах? 

ы надеваем шапку и шарф в холодную погоду, Мы носим удобную обувь. Что 

общего в этих фразах? 

ы моем овощи и фрукты перед едой, Мы проверяем срок годности продуктов. 

Что общего в этих фразах? 

ы регулярно посещаем врача, Мы делаем прививки. Что общего в этих фразах? 

 

Задание 11. «Угадай вид спорта» 

 

 



Ответы 

 

Задание 3.  



  



  



Задание 10. 

1. Мы делаем зарядку, Мы играем в подвижные игры на улице. Что 

общего в этих фразах? Физическая активность 

2. Мы едим фрукты и овощи, Мы пьем молоко и кефир. Что общего 

в этих фразах? Здоровое питание 

3. Мы проветриваем комнату, Мы гуляем на свежем воздухе. Что 

общего в этих фразах? Свежий воздух 

 Мы ложимся спать вовремя, Мы спим не менее 8 часов. Что общего в 

этих фразах? Здоровый сон 

5. Мы надеваем шапку и шарф в холодную погоду, Мы носим 

удобную обувь. Что общего в этих фразах? Забота о себе 

6. Мы моем овощи и фрукты перед едой, Мы проверяем срок 

годности продуктов. Что общего в этих фразах? Безопасность питания 

7. Мы регулярно посещаем врача, Мы делаем прививки. Что общего 

в этих фразах? Профилактика заболеваний 

 

Задание 11. 

Плавание, Футбол, Гимнастика 


