[image: ]Как избежать трагедии: главные правила безопасности

Каждый день мы сталкиваемся с рисками на дорогах, дома и в общественных местах. Из-за секундной невнимательности или несоблюдения простых правил безопасности иногда происходят трагедии. Неделя, направленная на снижение смертности от внешних причин, – это важное напоминание о том, что наша жизнь и здоровье – в наших руках.

[image: ]Что такое «внешние причины» и как их предотвратить.
• На дороге. Пристёгивайте ремни безопасности, переходите улицу только по пешеходному переходу на зелёный сигнал светофора и будьте предельно внимательны за рулём.
• Дома. Проверьте исправность электропроводки и газовых приборов. Уберите лекарства и бытовую химию в недоступные для детей места.
• В воде. Не купайтесь в незнакомых и необорудованных для этого местах. Алкоголь и отдых у воды – опасное сочетание.
• Первая помощь. Знание базовых навыков оказания первой помощи может спасти жизнь до приезда врачей. 
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