
 

  
Консультация для родителей 



Основные причины возникновения 

вредных привычек 

Стресс и эмоциональная перегрузка: смена 

обстановки, конфликты в семье, адаптация к детскому 

саду. 

Недостаток внимания: потребность в эмоциональной 

близости с родителями, особенно при загруженности 

взрослых. 

Изменения в жизни: переезд, появление нового члена 

семьи, развод родителей. 

Копирование поведения: дети часто перенимают 

привычки от сверстников или взрослых 

 

 

  



Привычка Причины Последствия 

Сосание 

пальца 

Самоуспокоение, 

чувство 

безопасности 

Нарушение 

прикуса, 

инфекции 

Грызение 

ногтей 

Нервное 

напряжение, 

тревожность 

Воспаление кожи, 

инфекции 

Ковыряние в 

носу 

Сухость 

слизистой, зуд 

Риск травм, 

инфекций 

Тики 

(навязчивые 

движения) 

Невротические 

реакции на стресс 

Ухудшение 

концентрации, 

самооценка 

 

Распространенные вредные привычки 

и их особенности 

 

  



Методы коррекции поведения 

Анализ ситуации: отслеживайте, в каких ситуациях 

привычка проявляется (время, место, эмоциональное 

состояние ребенка). Избегайте осуждения — объясните, 

почему действие нежелательно, без акцента на вину.  

Создание спокойной среды: обеспечьте режим дня с 

достаточным отдыхом и физической активностью. 

Используйте ритуалы перед сном (чтение книг, тихая 

музыка) для снижения тревожности 

Альтернативные действия: предложите ребенку 

безопасные способы выражения эмоций: лепка, рисование, 

игры с мягкими игрушками. Для грызения ногтей 

используйте массаж ладоней или браслеты с безопасными 

элементами для перебирания. 

Поощрение позитивного поведения: хвалите за 

успехи в отказе от привычки, даже если они временные. 

Используйте «время на раздумья» вместо наказания, 

чтобы ребенок сам осознал последствия своих действий. 

 

  



Профилактика вредных привычек  

Уделяйте внимание: ежедневные совместные игры, 

чтение книг, прогулки укрепляют эмоциональную связь. 

Избегайте перегрузок: не предъявляйте завышенные 

требования к ребенку, особенно в период адаптации к 

детскому саду. 

Поддерживайте режим: стабильный распорядок дня 

снижает тревожность 

 

  



Когда обращаться к специалистам? 

Если привычка сохраняется дольше 6 месяцев, 

сопровождается агрессией или нарушает социализацию, 

стоит проконсультироваться с психологом или 

неврологом. Например, тики или навязчивые движения 

могут указывать на невротические нарушения, 

требующие коррекции. 

Работа с вредными привычками требует терпения и 

системного подхода. Главное — создать доверительную 

атмосферу, где ребенок чувствует поддержку, а не 

давление. Помните: большинство привычек исчезают с 

возрастом, если их не закреплять негативным 

вниманием. 

 


