🎒 Как правильно выбрать школьнику рюкзак?

У него должны быть:

🔹 ортопедическая спинка;
🔹 широкие мягкие лямки с регулировкой;
🔹 нагрудный ремень для равномерного распределения нагрузки;
🔹 светоотражающие элементы для безопасности — их можно прикрепить самостоятельно.

Между спинкой рюкзака и спиной ребенка — пространство для циркуляции воздуха.

📚 Во время покупки лучше примерить ранец с чем-то тяжелым внутри — так можно убедиться, что он подходит и соразмерен комплекции ребенка.

❗️ Напомните школьнику: чтобы сохранить красивую и ровную спину, рюкзак надо носить на двух лямках!

Это позволит равномерно распределять нагрузку.
