Психологический чат-бот «Ты не один» бережно, безопасно, бесплатно Теперь у тебя, твоих друзей и сверстников есть виртуальный помощник! Это чат-бот «Ты не один» (Телеграм). 
Он — твой проводник, который подскажет: 
 Как справиться с проблемами и кризисами 
Куда обратиться за психологической поддержкой
В чат-боте — простые и эффективные способы самопомощи для тех, у кого: 
 Депрессия 
Селфхарм 
Нежелание жить 
Тревога
Психологи собрали информацию, которой можно доверять. 
Подпишись на чат-бот «Ты не один» для подростков! Он рядом в любую минуту. 
QR-код и ссылка — на карточке и в комментах к посту. 
Разработали https://vk.com/club7317042 МОО «Врачи детям» при поддержке https://vk.com/pgrants Фонда президентских грантов. 
================ 
служба «Помощь рядом» психологическая помощь подросткам онлайн/анонимно/бесплатно в формате переписки (чат и письма) ежедневно с 11:00 до 23:00 
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