
Интернет —

территория 

возможностей, 

но твоя защита 

начинается с 

тебя!

Что такое 

кибербезопасность?

Защита ваших 

устройств, 

персональных данных и 

цифровой жизни от 

угроз в интернете.

Советы по 

защите 

устройства

• Устанавливайте 

антивирус и 

обновляйте его 

регулярно.

• Скачивайте 

приложения 

только из 

официальных 

магазинов.

• Настройте 

двухфакторную 

аутентификацию 

везде, где 

возможно.

Безопасность 

пароля

• Пароль должен 

содержать буквы 

разного 

регистра, цифры 

и спецсимволы.

• Никогда не 

используйте 

один пароль 

дважды!

• Храните пароли 

в надежных 

менеджерах 

паролей.



Основные 

угрозы

• Вирусы и 

вредоносное ПО.

• Фишинг и 

мошенничество.

• Утечка паролей 

и аккаунтов.

• Хакерские 

атаки.

Осторожность 

в сети• Проверяйте 

адрес сайта 

перед вводом 

личных данных.

• Никому не 

передавайте 

конфиденциальну

ю информацию.

• Не открывайте 

подозрительные 

письма и 

вложения.

• Ограничьте 

доступ к личным 

данным.

• Не делитесь 

личными 

данными.

• Осторожно 

пользуйтесь 

общественными 

Что делать 

при взломе 

аккаунта?

• Сразу смените 

пароль.

• Сообщите службе 

поддержки 

ресурса о 

происшествии.

• Сделайте 

резервную копию 

важной 

информации.

Обязательно
• Берегите свои 

устройства.

• Ограничивайте 

доступ к своим 

фотографиям и 

личной 

информации.


