❗ОРВИ — это вирусное заболевание, которое поражает дыхательные пути и встречается очень часто. Оно бывает у людей всех возрастов и обычно проявляется внезапной слабостью, повышенной температурой, насморком, кашлем, болью в горле и головной боли

❗Вирусы передаются преимущественно воздушно-капельным путём — при кашле, чихании или разговоре с заболевшим человеком, а также через прикосновения к грязным предметам или рукопожатия.

✅ Чтобы защитить себя и окружающих, важно соблюдать простые правила гигиены: регулярно мыть руки, проветривать комнаты, избегать контактов с больными и укреплять иммунитет — правильно питаться, заниматься спортом, высыпаться.

[bookmark: _GoBack]✅ В случае появления признаков болезни нужно как можно скорее обратиться к врачу и не занимать очередь в общественных местах. Забота о здоровье поможет избежать осложнений и быстро вернуться к обычной жизни!
