С наступлением весны многие родители замечают, что их дети становятся более капризными, чаще болеют и жалуются на усталость.

Эти симптомы могут указывать на авитаминоз — состояние, вызванное нехваткой витаминов в организме.

Причины детского авитаминоза:
• недостаток витаминов в пище,
• несбалансированное питание (рафинированные продукты и полуфабрикаты),
• гиподинамия,
• стресс и переутомление,
• снижение иммунитета и обострение хронических заболеваний.
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Pa3Hoo6pa3bTe cBOI paLuoH

Bkntovarite B CBOE NUTaHne pasHoobpasHblie
NPOAYKTbI: MONIOYHbIE NPOAYKTbI, MACO, MeYeHb,
ANLa, 3e1eHb, OBOLLN, Opexnu, GpyKTbl, OTPYyON,
LeNbHO3epHOBON XJ1eb 1 Ap.

Ynotpeb6nsiite ce3oHHbIE NPOAYKTbI

Ce30HHble GPYKTbI U OBOLLYM cogep>aT bonblue
nuTaTesibHbIX BeWecTB. JIETHUE AroAbl, OCEHHNE
KOPHEMNMNOoAbl, BECEHHAA 3€/IEHb U 3VMHNE
LUTPYCOBblE — BCE 3TO MCTOYHUKU BUTAMUHOB

O6paTuTe BHUMaHUe Ha 6enku

BenkoBble NPOAYKTbI, TaKne Kak MSco, pbiba,
Anua n 6060Bble, MOMOratoT OpraHM3mMy
yCBavBaTb BUTaMWHbl U MUHepanbl
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PerynspHo npoxogute MeguLMHCKne
o6cnepoBaHua

PerynsipHble NPOBEPKM MOMOrYT BbIBUTb HEAOCTAaTOK
BUTAMVHOB Ha PaHHWUX CTafWsAX U CKOPPEKTUPOBATb
MUTaHWe UM HadHaunTb L06aBKM

CnepuTte 3a CBOUM COCTOSIHUEM

Obpatute BHYMaHNE Ha CUMNTOMbI aBUTaMUHO3a:
YCTanocTb, cnaboCcTb, U3BMEHEHUA B KOXE 1 BOSTOCAX.
Ecnu 3ameTunm 4to-T0 NOAOOHOE, BOBMOXHO, CTOUT
NepecMoTpPeTb CBOM paLMoH






