Жировая пневмония, спазмы дыхательных путей и слабое воображение — звучит не очень, правда?
Все это грозит юным курильщикам электронных сигарет.
Вдыхание дыма с ароматизаторами наносит вред и дыхательной, и нервной системам. Это отражается на настроении, дисциплине и
усвоении новых знаний.
Химические вещества могут вызвать спазм дыхательных путей, и даже пассивное курение приводит к повреждению легких и
бронхиальной астме.
У курильщиков вейпов могут появиться симптомы, схожие с ковидом, однако это другая болезнь — липоидная (жировая) пневмония.
Она возникает из-за накопления масел в легких и может повлечь летальный исход.
Еще от курения ослабевают память, концентрация внимания, мышление и воображение.
Если планируете выбрать креативную профессию — дышите воздухом и занимайтесь спортом!
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