
Интеллектуальная игра «Гексы».  

Тема:  «Здоровый образ жизни». 

Предмет: физическая культура. Игра для детей 10 – 11 лет.   

Гексы – это набор карточек шестиугольной формы. Каждый цвет карточки, отражает свою тематику в одной 

большой теме – здоровый образ жизни. Эту игру можно применять на уроках физической культуры или окружающего 

мира. Данная игра может помочь ученикам более глубоко понять смысл факторов, которые отражают здоровый образ 

жизни.  

Задача игры: найти связанные понятия и расположить гексы второго порядка рядом с соответствующими 

понятиями: отдых, режим дня, гигиена, спорт, питание и эмоции. 

Для использования игры, стоит распечатать раздаточный материал и вырезать. Группу детей разделить на 6 

команд, у каждой команды своя тема и свой набор карточек. Так же можно использовать не командами, а каждому 

ученику – свой набор карточек (тогда потребуется для игры 6 учеников  и учитель ведущий).  

 

Ход игры: каждой команде раздаются карточки определённого цвета. Игра начинается с того, что каждая команда 

знакомится со своими карточками и распределяет их в порядке важности: от самых значимых до менее значимых (3 - 7 

мин.). После (по жребию или учителем) определяется порядок выхода детей к игровому полю, чтобы каждый из 

участников мог положить свою карточку в нужное место и объяснить своё мнение. Поле ведётся дискуссия, например, 

почему именно так, насколько ценный этот аспект в жизни людей и пр. Заканчивается игра после того, как все карточки 

игроков окажутся на игровом поле. 

Желаю успехов!  



  



 

 


