
Ребусы «Профилактика вредных привычек» 
 
 
 

Ребусы – это головоломки, в которых слова, фразы или 
предложения зашифрованы с помощью изображений, букв, 
цифр и символов. 
 
 

Основные правила решения ребусов: 
1. Изображение предмета равно названию этого предмета. 
2. Если буквы находятся внутри изображения, это означает, что 

из данного слова нужно убрать столько букв, сколько 
находится внутри. 

3. Если буква перечёркнута, то она должна быть исключена из 
слова. 

4. Стрелки могут указывать направление чтения букв или слов. 
5. Буквы могут сочетаться с цифрами. Например. «А1» может 

означать первую букву слова – «а». 
6. Знаки препинания перед или после слова могут означать 

его сокращение. 
 
 

Советы: 
• начните с анализа изображений и символов; 
• постепенно складывайте части вместе, учитывая все 

правила; 
• будьте внимательны к мелочам — иногда важны даже 

мелкие детали. 
 
 

Ребусы — отличный способ развлечься и потренировать мозг. 
Удачи в их разгадывании!
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1. Привычка. 
2. Гигиена. 
3. Движение. 
4. Углеводы. 
5. Ожирение. 
6. Овощи. 
7. Витамины. 
8. Зависимость. 
9. Зарядка. 


