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1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 • Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 

2.4.3648-20);  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

• Уставом МБОУ МУК  

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ МУК.  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися МБОУ МУК и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися 

общего образования, профессионального и дополнительного обучения.  

2. Цели и задачи Положения  

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми 

документами.  

2.2. Обеспечение конституционных прав, обучающихся, на образование и охрану здоровья.  

3. Режим занятий обучающихся  

3.1. Образовательный процесс в МБОУ МУК осуществляется на основе учебного плана, 

календарного учебного графика, плана внеурочной деятельности, расписания занятий, 

календарного плана воспитательной работы, разрабатываемых МБОУ МУК самостоятельно и 

утверждаемых ежегодно приказом директора на начало учебного года.  

3.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, сроки проведения промежуточной аттестации.  

3.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

3.4. Учебными периодами учебного года являются четверти для 1 – 9 классов, полугодия для 10 

– 11 классов.  

3.5. Обучение в МБОУ МУК ведется по 5-ти дневной учебной неделе.  

3.6. Учебный год в МБОУ МУК начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

3.7. Учебные занятия идут в две смены.  

3.8. Учебные занятия в МБОУ МУК начинаются в 08.00.  

3.9. Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 мнут.  

3.10. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней основного, среднего общего 

образования составляет не менее 34 недель, без учета квалификационных экзаменов по 

профессиональному обучению в 11 классах.  

3.11. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. 



3.12. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ МУК, 

состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

3.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

Школьники обучаются по пятидневной учебной неделе.  

3.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся 

и шкалой трудности учебных предметов, проходящих в школе.  

3.15. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.  

3.16. Домашние задания не предусмотрены. 

 3.17. После перенесенного заболевания, учащиеся допускаются к посещению занятий при 

наличии медицинского заключения (медицинской справки).  

4. Организация обучения на дому  

4.1. Обучение на дому не осуществляется.  

5. Заключительные положения  

5.1. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательного 

процесса.  

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной 

форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.  

5.3. Положение о режиме занятий обучающихся в МБОУ МУК принимается на неопределенный 

срок. 

 5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в 

новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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